
50分

呼吸コンディショニング

1日2万回以上する呼吸、自律神経調整を主軸に、

呼吸に関係する筋バランスの調整を運動＋ケアで整え、

肩＆首こり/腰痛/姿勢調整/慢性疲労を改善する上半身特化のセッション

料 金 一 覧

パーソナルセッション

※ 料金のお支払いはご予約と同時にクレジットカード決済にて承ります。

※ キャンセルや変更は、予約日時の24時間前までにご連絡ください。

それ以降のキャンセルは、料金の100%がキャンセル料として発生致します。

備考 / 注意事項

80分

非会員様

￥17,000
(税込）

￥12,000
(税込）

女性の為のコンディショニング

50分 ￥12,000
(税込）

産後や更年期など女性のライフサイクルに伴う

骨盤底筋トレーニング/股関節周辺のコンディショニングケア/呼吸ケアホルモン

バランス調整を運動と組み合わせて行う女性向けのセッションです

睡眠コンサルテーション

お客様の主訴をお伺いし、呼吸、セルフケア、生活習慣、必要に応じて栄養学のアド

バイスも組み合わせたアドバイス

睡眠コンサルテーション

コンディショニング＆
ピラティス

80分 ￥17,000
(税込）

コンディショニング、ピラティスを組み合わせ、呼吸、骨格調整、神経筋の向上、

関節運動と可動域確保、運動学習で姿勢改善/日常生活の不調/痛みの根本改善/日

常とスポーツパフォーマンス向上をを目的としたベーシックセッション

￥12,000
(税込）50分

（リピーターのみ）

80分 ￥17,000
(税込）

（リピーターのみ）

50分50分


